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Jak pomoc dziecku z zespotem Aspergera?

Dziecko z zespotem Aspergera moze znalez¢ sie w kazdej grupie
przedszkolnej lub w kazdej klasie. Wiele przypadkdow nie zostaje wczesnie
zdiagnozowanych, a pozornie prawidtowy rozw6j mowy matych dzieci usypia
czujnos¢ otoczenia. Czesto to matki jako pierwsze sygnalizujg niepokdj zwiagzany z
zaburzonymi zachowaniami czy reakcjami dziecka i ta bardzo cenna i rzadko
bezpodstawna intuicja matek jest wystarczajagcym powodem, aby poszukac
specjalisty mogacego zdiagnozowac dziecko. Niekiedy jednak rodzice wypierajq
sygnaty o nieprawidtowosciach i negatywnie reaguja na informacje przekazywane
przez nauczycieli. Zwykle argumentuja to twierdzeniem, ze w domu dziecko nie
wykazuje az tylu problematycznych zachowan. W duzym uogoélnieniu taki wniosek
jest mozliwy do sformutowania, jesli uwzgledni sie fakt, ze wiele dysfunkcji
ujawnia sie podczas wspotbycia w grupie, a w domu dziecko wymusza dostarczanie
mu aktywnosci o typie autostymulujacym lub fiksacyjnym, np. ogladanie telewizji,

korzystanie z Internetu, gry komputerowe, aktywnosci ruchowe itp.

Niepokojace zachowania musza zosta¢ poddane diagnozie, postawa
zachowawcza, zaktadajaca czekanie na samoistng poprawe nie moze obowigzywac

w zadnej placowce edukacyjnej.

Dziecko z zespotem Aspergera potrzebuje terapii uwzgledniajacej dysfunkcje
w obszarze jezykowym, spotecznym i emocjonalnym. Wszystkie one scisle wiaza sie
ze soba z oczywista nadrzedna rola jezyka, jako narzedzia ksztattujacego

zachowania spoteczne i emocjonalne.

O terapii w zakresie budowania systemu jezykowego nie wolno zapominac

nawet wtedy, kiedy dziecko postuguje sie, charakterystycznym dla zespotu
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Aspergera, wyrafinowanym, skomplikowanym jezykiem, pamieta trudne stowa,
recytuje dtugie wiersze. Najczesciej jednak posiada rownoczesnie deficyty w
nazywaniu prostych zjawisk codziennych, np. najblizszych oséb, koloréw, nazw
positkow lub ubran. Potrafi wymieni¢ stolice wiekszosci panstw Swiata, ale nie
potrafi przypomnie¢ sobie, co jadto na s$niadanie. Deficyty obserwujemy przede
wszystkim w stownictwie nazywajacym relacje (przestrzenne, czasowe, gradualne,
przyczynowo-skutkowe) - dziecko nie potrafi powiedziec, kto jest wyzszy, kto jest
starszy, nie rozumie, co to znaczy za dwa dni, nie potrafi powiaza¢ zdarzen wedtug
relacji przyczyna - skutek. Wypracowanie umiejetnosci postugiwania sie tymi
okresleniami oznacza wyposazenie dziecka w narzedzie do prawidtowego ogladu
Swiata i zauwazania obowiazujacych w nim zaleznosci. Bez tego swiat ten jawi sie

jako zbior niepowigzanych elementow, bez regut, bez systemu.

Jezykowa terapia dziecka z zespotem Aspergera opiera sie o Symultaniczno-
Sekwencyjna Metode Nauki Czytania. Metoda opracowana w Krakowie przez prof.
Jagode Cieszynska zaktada budowanie systemu jezykowego zgodnie z modelem
rozwojowym poprzez czytanie. Jej podstawowym zatozeniem jest wyeliminowanie
rozpoznawania liter jako elementu graficznego na rzecz odczytywania sylab jako

nosnikow znaczenia.

Prawidtowy rozwoj jezykowy wyznacza takze poziom funkcjonowania
spotecznego oraz pozwala ksztattowa¢c emocje i modele reakcji. Reguty
postepowania przekazywane sg gtownie jezykowo, np. nie wolno..., trzeba....,
nalezy..., nie...bo.... Dziecko musi rozumiec te przekazy, aby probowac postepowac

zgodnie z nimi albo wiedzie¢, ze zrobito zle. Podobny problem dotyczy emocji.

Deficyty funkcjonowania lewej potkuli mozgu powoduja zaburzenia
sprawnosci sekwencyjnych zaréwno w dziataniu, jak i w jezyku. Oznacza to
nieporadnos¢ dzieci z zespotem Aspergera w zakresie samoobstugi oraz
umiejetnosci budowania dtuzszych wypowiedzi, zawierajacych kilka informacji
powiagzanych np. czasowo. Nawet wtedy, kiedy na pojedyncze pytania dzieci
odpowiadaja logicznie, w dtuzszych wypowiedziach logika i porzadek zostaja
wyraznie zaburzone. Umiejetnos¢ budowania dialogu oraz opowiadania powinny

znalez¢ sie na liscie waznych zadan terapeutycznych, poniewaz warunkuja



nawigzywanie i podtrzymywanie relacji spotecznych oraz pozwalajg na myslowe

porzadkowanie swiata.

W obszarze oddziatywan terapeutycznych powinna znalez¢ sie takze zabawa
tematyczna oraz symboliczna. Obydwie formy s3 Scisle zwiazane ze sprawnosciami
jezykowymi oraz umiejetnoscig nasladowania. Dzieci z zespotem Aspergera zwykle
nie potrafig bawic¢ sie w grupie, stabo albo w ogole nie wcielajg sie w role, nie
rozumieja zasad gier zespotowych. Wazne jest zatem, aby uczy¢ dzieci roznych

form zabawy, nie zapominajac ponownie o nadrzednej roli jezyka.

Istotng pomoca okazywang dziecku z zespotem Aspergera jest ciagte
motywowanie i zachecanie dziecka do bycia z grupa oraz niepozwalanie na
przedtuzajace sie stany izolacji. Ciagte przywracanie dziecka do wspodtbycia i
wspotdziatania jest najlepszym sposobem na wypracowanie takiej intencji u
dziecka. Trzeba jednak podkresli¢, ze placéwka przyjmujaca dziecko z zespotem
Aspergera musi by¢ do tego zdania przygotowana, aby btednie nie interpretowac
zachowan i reakcji dziecka, a przez prawidtowa ocene mozliwosci poznawczych
oraz spotecznych dostosowywac¢ wymagania do potrzeb i wykazywanych deficytow.
Dziecko z zespotem Aspergera, wbrew reakcjom i zachowaniom, potrzebuje w
swoim otoczeniu osob silnych, potrafigcych konsekwentnie (o wiele bardziej, niz w

przypadku dzieci zdrowych) wyznaczac granice i stosowac reguty.
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